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CULTURA PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREACIONALES 2024

Caracterizacion del hogar

H1. Namero de hogares dentro de la vivienda

H2. Namero de personas del hogar

» PERSONA 1

H3.1. Nombre de la persona 1

H4.1. Edad persona 1

H5. 1. Sexo persona 1

O Hombre
O Mujer
O Intersexual

» PERSONA 2

H4.2. Edad persona 2

H5. 2. Sexo persona 2
Hombre
Mujer

Intersexual

» PERSONA 3

H4.3. Edad persona 3
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HS. 3. Sexo persona 3

H7. Seleccién de la persona a encuestar

Hombre
Mujer

Intersexual

CULTURA PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREACIONALES 2024

Caracterizacion de la vivienda

V1. Localidad

OCOO0O0OOOOOOOOOOOOOOOOO0O

Usaquén
Chapinero
Santa Fe
San Cristébal
Usme
Tunjuelito
Bosa
Kennedy
Fontibon
Engativa
Suba

Barrios Unidos
Teusaquillo

Los Mértires

Antonio Narifio

Puente Aranda

La Candelaria

Rafael Uribe Uribe

Ciudad Bolivar

Sumapaz
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V2. Estrato de la vivienda

O 1

2

w

Ul

OO00O0O0O

Direccion exacta

Ubicacién

latitud (x.y °)

longitud (x.y °)

altitud (m)

precisién (m)

V3. Tipo de vivienda

O Casa

O Apartamento

O Tipo cuarto
V4. El lugar donde habita es:

O En arriendo

O Propio totalmente pago (el duefio es alguno de los miembros con quien vive)

O Propio pero se esta pagando (el duefio es alguno de los miembros con quien vive)
O No paga arriendo pero tiene permiso del propietario para vivir allf

O No paga arriendo y no tiene permiso del duefio

O Otra relacién
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Capitulo Calidad de vida y Valores

1. Durante la Gltima semana, ;cuantas horas ha dormido cada noche en promedio? (RU)

O Menos de 3 horas

() 4horas
() shoras
() 6horas
() 7horas
() 8horas
() 9horas

O Mas de 9 horas

() Ns/Nr

2. De las siguientes actividades, cudles cree que son las que le producen mayor bienestar y felicidad en su vida:
Seleccione maximo 3

E] a. Conversar con familia y amigos
D b. Ir al gimnasio

D c. Ir aciclovia

E] d. Descansar en el hogar

D e. Caminar o ejercitarse al aire libre

D f. Asistir a eventos culturales o artisticos
D g. Leer un libro

D h. Visitar museos y monumentos

E] i. Ver deporte en la television

D j. Asistir a eventos deportivos

D k. Montar en bicicleta

E] [.Hacer senderismo

D m. Trabajar

D n. Ir de compras

3. Durante los ultimos 7 dias, ;caminé por lo menos 10 minutos continuos, por recreacién, deporte, ejercicio o en su
tiempo libre?

() si
() No

3a.;Cuantos dias?
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4. En esos dias, ;cuanto tiempo Ud. dedicé diariamente a caminar por recreacion, deporte, ejercicio o en su tiempo
libre?

hh:mm

5. En los ultimos 7 dias, ;cuanto tiempo en total dedicé a caminar por recreacion, deporte, ejercicio o en su tiempo
libre?

hh:mm

6. Ahora piense en actividades fisicas moderadas que Ud. realiz6 en su tiempo libre, en los Gltimos 7 dias. Durante los
Gltimos 7 dias, ¢realizé actividades fisicas MODERADAS en su tiempo libre? (Actividades fisicas moderadas son las que
hacen respirar algo mas fuerte de lo normal, por ejemplo montar en bicicleta, trotar a paso regular, nadar, bailar a
ritmo suave. No incluya actividades que ya haya mencionado)

(O si
ONO

6a ;Cuantos dias?

7. En esos dias, ;cuanto tiempo Ud. dedicé diariamente a realizar actividades fisicas MODERADAS en su tiempo libre?

hh:mm

8. En los ultimos 7 dias, ;cuadnto tiempo en total realizé actividades fisicas MODERADAS en su tiempo libre?

hh:mm

9. Ahora piense en actividades fisicas vigorosas que requieren un gran esfuerzo fisico y que Ud. realizé en su tiempo
libre en los Gltimos 7 dias. Durante los ultimos 7 dias, ;realiz6 actividades fisicas VIGOROSAS en su tiempo libre?
(Actividades vigorosas son las que hacen respirar mucho mas fuerte de lo normal, como por ejemplo practicar algtin
deporte como el futbol, realizar ejercicios aerébicos, correr, pedalear rapido en bicicleta o nadar rapido. No incluya
actividades que ya haya mencionado).

() si
ONo

9a ;Cuantos dias?
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10. En esos dias, ;cuanto tiempo Ud. dedicé diariamente a realizar actividades fisicas VIGOROSAS en su tiempo libre?

hh:mm

11. En los ultimos 7 dias, ;cuanto tiempo en total realizé actividades fisicas VIGOROSAS en su tiempo libre?

hh:mm

12. Durante la semana pasada (7 dias), ;cuantos dias realizé actividad fisica o ejercicios para fortalecer sus musculos?
(NO cuente ejercicios aerébicos como caminar, correr o andar en bicicleta. Cuente actividad fisica en la que use su peso
corporal, como yoga, sentadillas, abdominales, flexiones de pecho, caminata de montafia y en las que use maquinas,
pesas o bandas elasticas)

13. En los ultimos siete dias, durante su tiempo libre o de ocio ;cuanto tiempo permanecié sentada/o en reposo frente
a pantallas? Por ejemplo, tablet, TV, celular, computador, video juego.

hh:mm

14. En los ultimos siete dias, durante su espacio laboral y/o de estudio ;cuanto tiempo tuvo que permanecer sentada/o
de forma continua?

hh:mm

15. ;Con qué frecuencia usted practica algun tipo de actividad fisica o deporte cuando:

a. Se siente estresada/o
Siempre

Casi siempre
Casi nunca
Nunca

Ns/Nr

OO0O00O0

b. Se siente triste o deprimida/o
Siempre

Casi siempre

Casi nunca

Nunca

OO0O00O0

Ns/Nr

https://kf.kobotoolbox.org/#/forms/a7foA6qdAjx29Sr3XU8VRd/summary

6/58



3/12/24,10:10 CULTURA PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREACIONALES 2024

c. Se siente malhumorada/o
Siempre

Casi siempre

Casi nunca

Nunca

Ns/Nr

0000

d. Siente cansancio o saturacién mental
Siempre

Casi siempre

Casi nunca

Nunca

Ns/Nr

OO0O0O0O0

16. Durante los ultimos 30 dias, si ha experimentado rabia, enojo, tristeza, aburrimiento, melancolia; ;ha hecho usted uso de
las siguientes estrategias para atenuarlo?

a. Hablar con un amigo o familiar

c. Realizar algun tipo de practica deportiva o actividad fisica
O i
O No
() Ns/Nr
d. Entretenerse con peliculas, series y/o videojuegos
() s
() No
() Ns/Nr
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e.Hacer manualidades como tejer o dibujar
() s
O No
() Ns/Nr
f. Escuchar musica
O i
O No
() Ns/Nr
g. Caminar por la ciudad
() s
O No
() Ns/Nr
h. Ir a terapia
O i
O No
() Ns/Nr

17. Para usted, ;Qué es tener salud mental?

Tener todas las comodidades, que no le falte nada
() s
O No
() Ns/Nr
No preocuparse, no estresarse, no sufrir
O si
O No
() Ns/Nr

Tener buena salud fisica, comer, dormir, descansar
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Superar las dificultades y seguir adelante con ganas de vivir
() s
O No
() Ns/Nr
Sentirse bien, feliz, en paz con uno mismo
O si
O No
() Ns/Nr
No meterse con nadie y que nadie se meta con uno
() s
O No
() Ns/Nr

Pensar, reflexionar, aprender de la vida

Llevarse bien con los demas, querer y que lo quieran
O i
O No
() Ns/Nr
Divertirse, gozar, disfrutar, vivir la vida
() s
() No
() Ns/Nr
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Ser productivo, trabajar, estudiar
() s
O No
() Ns/Nr

18. ;Qué tan feliz se siente usted en este momento con su vida? (RU)

19. A continuacién se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la
escala de 1 a7 donde 1 =Totalmente en desacuerdo; 4 =Ni de acuerdo ni en desacuerdo y 7 = Totalmente de acuerdo. Indique
el grado de acuerdo sefialando el niUmero correspondiente. Por favor, sea honesto al responder

En la mayoria de los aspectos, mi vida es como quiero que sea

O Totalmente en desacuerdo

ul EN w N

(o))

OO0000O0

Totalmente de acuerdo

Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero importantes

Totalmente en desacuerdo

N

5

6

Totalmente de acuerdo

OO0O0O00OOO
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Estoy satisfecho con mi vida
Totalmente en desacuerdo
2

3

4

5

6

OCOO0O0OO0O

Totalmente de acuerdo

Si pudiera vivir mi vida otra vez, la repetiria tal y como ha sido
Totalmente en desacuerdo

2

3

4

5

6

Totalmente de acuerdo

OCOO0O0OO0O

Las circunstancias de mi vida son buenas
Totalmente en desacuerdo

2

3

4

5

6

Totalmente de acuerdo

OOO0O00OO0O

A continuacién se presenta una pregunta frente a la cual le solicitamos indicar la opcién que mejor represente su respuesta.
Por favor, sea honesto al responder.
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20. ;Como calificaria su calidad de vida?
Muy mala

Regular

Normal

Bastante buena

0000

Muy buena

21 ¢Qué tan satisfecho(a) esta con su salud?
Muy insatisfecho (a)

Un poco insatisfecho (a)

Lo normal

Bastante satisfecho (a)

OO0O00O0

Muy satisfecho (a)

Capitulo Practicas Deportivas y Actividad Fisica

22 ;Usted practica deporte actualmente?
O's
O o

22a. ;El deporte se practica con reglas fijas que hay que cumplir ?
Si

No
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b. Fatbol
Si
No
c. Basquetbol
Si
No
d. Natacion
Si
No
e. Ciclismo
Si
No
F. Voleibol
Si
No
g. Tenis
Si
No
h. Otro deporte - ;cual?
Si

No

24. ;Cuantas sesiones de entrenamiento realiza a la semana? (Aplica para cada opcién de respuesta de la pregunta 23, se
responde solo para quienes responden Si)
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28. Solo para quienes responden si en la pregunta 22 en alguna de las opciones ;Cuales son las dos razones principales

por las que realiza deporte?

29. Solo para quienes responden NO en las preguntas 22;Cuales es la razén principal por la que NO realiza deporte?

(RU)

Superacion personal

Porque tengo talento para ese deporte

Desarrollar los valores de disciplina y trabajo en equipo
Desarrollar mis habilidades fisicas

Avanzar en clasificacién y pertenecer al grupo de alto rendimiento
Por ocio y recreacion

Porque hace parte de mi proyecto de vida

Porque hacer deporte me mantiene saludable

Por herencia familiar

Por sugerencia de mis padres

Por presién de mis familiares, amigos o pareja

Otra, ;Cual?

No tengo tiempo

Falta de voluntad

A las personas que conozco no les gusta realizar deporte para competir con otros.
No soy suficientemente bueno/a en ninglin deporte

No tengo lugares adecuados para entrenar cerca a mi casa

Me da miedo lesionarme

Estoy muy cansado/a durante la semana

Mis actividades sociales habituales con mis familiares y amigos no incluye practicar deporte
Me da verglenza

Es muy costoso

Necesito tomar clases

Tengo varias obligaciones del trabajo/estudio/familiares

Otro ¢cual?

30. De las siguientes actividades fisicas ¢cudles realiza actualmente?

CULTURA PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREACIONALES 2024

https://kf.kobotoolbox.org/#/forms/a7foA6qdAjx29Sr3XU8VRd/summary

21/58



3/12/24,10:10 CULTURA PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREACIONALES 2024

a. Caminar como ejercicio
O s
O wo
b. Caminar como medio de transporte
O s
O wo
c. Montar en bicicleta como medio de transporte
O s
O o
d. Montar bicicleta como ejercicio
O s
O o
e. Trotar
O's
O o
f. Correr
O s
O o
g. Ejercicios aerdbicos
O s
O No
h. Bailar
O s
O o
i. Jugar al aire libre
O s
O o
j- Ejercicios de fuerza muscular
O s
O wo
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k. Subir escaleras
O si
O o

l. Ejercicios de equilibrio

Cual ?

o. Otra actividad fisica - ;cual?
O s
O No

Cual?

31.¢En qué jornada las realiza? (aplica para cada opcién de respuesta de la pregunta 30, donde se respondi6 Si)
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32. ;Cuantas horas y/o minutos le dedica a la semana?
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b. Caminar como medio de transporte

hh:mm

c. Montar en bicicleta (como medio de transporte)

hh:mm

d. Montar bicicleta en la ciclovia

hh:mm

e. Trotar

hh:mm

f. Correr

hh:mm

g. Ejercicios aerdbicos

hh:mm

h. Bailar

hh:mm

i. Jugar al aire libre

hh:mm

j- Ejercicios de fuerza muscular

hh:mm

k. Subir escaleras

hh:mm
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l. Ejercicios de equilibrio

hh:mm

m. Yoga

hh:mm

n. Otro deporte sin aspiraciones de alto rendimiento - ;cual?

hh:mm

o. Otra actividad fisica - ;cual?

hh:mm

33. Principalmente, ;dénde realiza actividad fisica? (RU)
O Club o Caja de compensacion
Q Parques y escenarios deportivos
Lugar de trabajo
Ciclovia
Ciclorutas
Otros lugares del espacio publico urbano (calles, andenes, plazoletas)
Cerros y montafias de la ciudad
Centros de entrenamiento publico
Centros de entrenamiento privado
Centro deportivo (colegio, universidad o gremio)
Gimnasio privado

En la casa

OCOO0O0OOOOOOO

CEFE
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34. ;:Con quién lo realiza principalmente? (RU)
O Familiares

Amigos

Sola/o

Compafieros de trabajo o estudio

Con animal de compafiia

Pareja

Otro

OO000O0

35. ;Cudles es la razén principal por la que realiza actividad fisica? (RU)

Compartir con la familia
Compartir con los amigos
Ocio y recreacién

Salud

Cuidar el ambiente
Acompanfiar a otra persona
Mantenerse activa(o)

Es gratis

No tengo nada mas que hacer
Porque mis padres me obligan

Otro ¢cual?

OCOO0OOOOOOOOO

Ns/Nr

(@]

c

=
v

https://kf.kobotoolbox.org/#/forms/a7foA6qdAjx29Sr3XU8VRd/summary

28/58



3/12/24,10:10 CULTURA PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREACIONALES 2024

36. Solo para quienes responden NO en todas las opciones de la pregunta 30 ;Cudl es la razén principal por la que NO
realiza actividad fisica? (RU)

No tengo tiempo

Falta de voluntad

A las personas que conozco no les gusta realizar Actividad Fisica
No soy suficientemente bueno/a en ninguna actividad fisica

No tengo lugares adecuados para entrenar cerca a mi casa

Me da miedo lesionarme

Estoy muy cansado/a durante la semana

Mis actividades sociales habituales con mis familiares y amigos no incluye Actividad Fisica
Me da verglenza

Es muy costoso

Necesito tomar clases

Tengo varias obligaciones del trabajo/estudio/familiares

Otro ¢cual?

Cual ?

37. Actualmente, ;el deporte, actividad fisica o la recreacién le genera algun tipo de ingreso econémico?

37.1 ;(Por qué motivo?
Por practicar un deporte o actividad fisica
Tengo un emprendimiento deportivo (formacién, comercio)
Soy entrenador/a
Soy profesor/a
Soy metoddlogo/a

Otros - ¢cual?

Cual ?
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38. En el ultimo aio ;Ha realizado alguna inversién monetaria para practicar deporte y/o actividad fisica ?
O si
O No
() Ns/Nr

38.1 ¢En qué ha hecho la inversién? (RM) Marque las que sean necesarias
Ropa
Calzado
Articulos deportivos (botilito, toalla, balones, etc.)
Suplementos y/o vitaminas
Equipos deportivos (bicicleta, caminadora, eliptica, etc.)

Membresia o inscripciones (gimnasios, plataformas virtuales, club o escuela deportiva)

38. 2 Si ha realizado inversién monetaria ;cuanto dinero invirtié en el Gltimo afo? (para todas las opciones
seleccionadas - valor global)

Menos de 100.000

Entre 100.000 y 500.000
Entre 500.000 y 1.000.000
Entre 1.000.000 y 3.000.000
Entre 3.000.000 y 5.000.000
Entre 5.000.000 y 10.000.000

Mas de 10.000.000

39. ;Por qué no ha realizado alguna inversion monetaria para practicar deporte y/o actividad fisica? RU
No he tenido tiempo de comprar
No hay tiendas deportivas en mi barrio o sector
Tengo equipos y/o articulos en buen estado
Los articulos y/o equipos deportivos son muy costosos
No he conseguido los articulos que necesito en la ciudad

No necesito articulos o servicios deportivos
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40. Digame cual de las siguientes afirmaciones se asemejan mas a su situacion actual
O No tengo intencion de ser fisicamente activa/o.
O Tengo la intencién de ser fisicamente activa/o, en los préoximos seis meses.
O Tengo la intencién de ser fisicamente activa/o, en los préximos 30 dias.
Q He sido fisicamente activa/o durante los Ultimos seis meses.

O He sido fisicamente activa/o en los ultimos 24 meses.

Capitulo Programas IDRD Nivel CIUDAD

41. ;Cudles de los siguientes programas del Instituto Distrital de Recreacién y Deporte IDRD conoce? (RM)
D Programas de Actividad Fisica (Clases grupales; Clases de aerdbicos; Clases Adulto Mayor)
D Programas de Formacion Deportiva (e.g., Escuelas deportivas; Deporte de 0 a 100)
D Grandes eventos (e.g., festival de verano, carrera sube monserrate)
E] Programas Recreativos (e.g., Recreovia; Bogotd en Forma)
D Ciclovia
D Muévete Bogota
E] Jornada Escolar Complementaria (JEC)
D eSports y deportes alternativos

D Otra, cual?

D No conoce ninguno - pase a 44

Cual ?

42. Usted o alguien de su hogar ha participado en alguno de estos programas?
O s
O o
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Grandes eventos (e.g., festival de verano, carrera sube monserrate)
Usted
Alguien del hogar

Usted y alguien del hogar

Programas Recreativos (e.g., Recreovia; Bogota en Forma)
Usted
Alguien del hogar

Usted y alguien del hogar

Ciclovia
Usted
Alguien del hogar

Usted y alguien del hogar

Muévete Bogota
Usted
Alguien del hogar

Usted y alguien del hogar

Jornada Escolar Complementaria (JEC)
Usted
Alguien del hogar

Usted y alguien del hogar

eSports y deportes alternativos
Usted
Alguien del hogar

Usted y alguien del hogar

Otra, cual
Usted
Alguien del hogar

Usted y alguien del hogar
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43. ;Cudl es la principal razén por la cual usted no va a los programas que ofrece el IDRD?

No le queda cerca

Es congestionada

Es insegura

No tiene los medios (bicicleta, patines)

Las vias que habilitan estan en mal estado

Las personas no saben comportarse correctamente

No le interesa

Falta de tiempo

Ha recibido comentarios, toqueteos o ha sido acosado/a

Ha sido discriminada/o

44 ;Ha ido a la ciclovia en los Gltimos seis meses? (RU)
O si
O wo

45. En los ultimos seis meses cuando ha ido a la ciclovia ¢se le han presentado las siguientes situaciones?

Ha recibido comentarios o miradas inadecuadas
O's
O No
Ha recibido toqueteos inadecuados
O's
O No
Ha sido acosada/o en la ciclovia
O's
O No
Ha sido discriminada/o por su identidad de género u orientacion sexual
O s
O No
Ha sido discriminada/o por su nacionalidad
O s
O wo
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Ha sido discriminada/o por su pertenencia étnica
O s
O wo
Ha sido discriminada/o por el color de su piel
O s
O wo
46. En la Gltima semana ¢;Usted fue a la ciclovia? (RU)
O s
O No
47. ;Con quién asiste a ciclovia? (RU)
O a. Solo/sola
O b. En compafiia de familiares y/o amigos

O c. Con compafieros(as) de practicas/entrenadores(as)

O d. Con animal de compafiia
O e. Pareja

48. Cuando usted va a la ciclovia generalmente ;qué hace? (RU)
Montar en bicicleta

Montar en patines o patineta

Caminar

Trotar

Hacer aerébicos

Pasear al animal de compafiia

Turismo

OO0O0O00OOO

49 . ;Cuantas horas permanece usted en la ciclovia? (RU)
Menos de una hora

Una hora

Dos horas

Tres horas

Cuatro horas

Cinco horas

Seis horas

Siete horas

OCOO0OOOOO
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50. Solo para quienes No han asistido a ciclovia ;Cual es la principal razén por la cual usted no va a la ciclovia? (RU)
No le queda cerca
Es congestionada
Es insegura
No tiene los medios (bicicleta, patines)
Las vias que habilitan estan en mal estado
Las personas no saben comportarse correctamente
No le interesa
Falta de tiempo
Ha recibido comentarios, toqueteos o ha sido acosado/a
Ha sido discriminada/o

Por impedimento fisico o discapacidad fisica.

CULTURA BOGOTANA DE LA BICICLETA

51. ;Considera la cultura bogotana de la bicicleta como patrimonio cultural de la ciudad? La cultura bogotana de la bici
se puede entender como un sistema cultural compuesto por saberes locales, economias populares, practicas culturales
y estructuras comunitarias y productivas asociadas al uso y disfrute de la bicicleta como medio de transporte (Aplicar
filtro en caso que la respuesta sea afirmativa)

O si
ONO

51.1 Principalmente, ;por cual de las siguientes razones considera usted que la cultura de la bicicleta es patrimonio de
Bogota?

Porque es representativa de la ciudad

Porque es una alternativa de movilidad y muchas personas la usan
Porque aporta a la economia de la ciudad

Porque hay procesos organizativos en torno al uso de la bicicleta

Porque contribuye al deporte, la recreacion y el bienestar de la ciudadania

52. ;Usted usa bicicleta?
O's
O no
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52.1 ;Por cudl de las siguientes razones usa la bicicleta?
O a. Para desplazarse al trabajo, al estudio o a otros lugares
O b. Como actividad recreativa o deportiva

O c. Para llevar a los nifios y nifias al colegio, cuidar de personas mayores, ir al mercado

Q d. Otra, cual

Cual?

52.2 ;En cual de los siguientes espacios es mas facil y/o seguro usar la bicicleta?
a. Los parques de su barrio

b. Las vias barriales

c. Los bicicarriles o ciclorrutas cercanas a su barrio

d. Parques metropolitanos

e. Ciclorrutas en vias principales

f. Calzada para carros

g. Zonas o vias rurales

OO0O0O0OO0OOO

h. Vias intermunicipales

52.3

(1]

eneralmente, cuando usa la bicicleta, usted va...
a. Solo
b. En compafiia de su pareja
c. Acompafiado de su padres o hijos

d. Con amigos

OCO00O0

e. Sale a rodar en colectivo
53 ¢Esta vinculado a un oficio o emprendimiento relacionado con la bicicleta?
Si

No

OO
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54. ;Conoce sobre colectivos ciudadanos que promueven el uso de la bicicleta?
O's
O o

54. 1 ;Participa de algun colectivo u organizacion de ciclistas?
Si
No

54.1a Cual ?

55 ;Conoce iniciativas o proyectos de investigacion asociados a la cultura ciclista en Bogota?
O s
O o

55.1 Cual ?

56. ¢Usted considera que alguna de las siguientes razones puede ser una barrera para el uso de la bicicleta por parte de la
mujeres?

a. Acoso callejero
O si
O No

b. Inseguridad vial
O si
O No

https://kf.kobotoolbox.org/#/forms/a7foA6qdAjx29Sr3XU8VRd/summary 37/58



3/12/24,10:10 CULTURA PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREACIONALES 2024

c. Limitaciones de acceso a la bicleta para las mujeres (economicas, sociales, culturales)
O s
O wo
d. Mayor vulnerabilidad ante robo o atraco
O s
O wo
e. Creencias asociadas al cuerpo de la mujer
O s
O No
f. Formas de vestir
O s
O No
57 ¢Considera que existen barreras para el uso de la bicicleta por parte de comunidades LGBTIQ+?
O's
O No
Q No sabe / No responde (No leer)

58. Que tan de acuerdo esta con las siguientes afirmaciones

a. Los nifos y nifias pueden usar la bicicleta en Bogota
Muy en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

OO0O0

Muy de acuerdo

b. Es seguro que los nifios y nifias vayan al colegio solos en bicicleta
Muy en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

OO0

Muy de acuerdo
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c. No es tan importante que las nifias aprendan a montar en bicicleta

Muy en desacuerdo

De acuerdo

O
O En desacuerdo
O
O

Muy de acuerdo

d. En Bogota hay muchos espacios donde los nifios y nifias pueden usar la bicicleta
O Muy en desacuerdo
O En desacuerdo

De acuerdo

O

Muy de acuerdo

CAPITULO USO DE PARQUES Y EQUIPAMIENTOS

59. ¢;Usted cuenta con parques o escenarios recreodeportivos publicos, a maximo 5 cuadras de su casa? Aclarando por
parte del encuestador que es un espacio recreodeportivo: espacios abierto de facil acceso que son publicos Cerca: un
radio de cinco cuadras de la casa

O si
ONO

60. ;Cual es la principal actividad que usted realiza en ese parque o escenario recreo deportivo publico? (RU)
Hacer deporte o actividad fisica
Lugar de paso/Recortar camino
Acompafar a alguien (nifios(as), otras personas, etc.)
Pasear su animal de compafiia
Relajarse / Contemplar el paisaje
Participar y/o desarrollar actividades artisticas o culturales (pintar, leer, etc.)
Actividades comunitarias para cuidar y mejorar el parque
Respirar aire fresco
Otra ¢Cual?

No hago uso del parque o escenario recreodeportivo publico
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61. Solo para quienes respondieron Si tener un parque o escenario recreo deportivos publicos cerca a la casa. Esa
actividad generalmente la realiza con... (RU)

O a. Solo/sola

CULTURA PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREACIONALES 2024

O b. En compafiia de familiares y/o amigos

O c. Con compafieros(as) de practicas/entrenadores(as)

O d. Con su animal de compafiia

O e. Con su Pareja

62. Los parques o escenarios recreo deportivos publicos cercanos a su casa...

a. Son agradables
O si
(O No
() Ns/Nr
b. Son limpios
() si
() No
() NsiNr
c. Son seguros
O si
(O No
() Ns/Nr
d. Son amplios
() si
() No
() NsiNr

e. Son habitat de fauna silvestre
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f. Estan bien equipados (sefializados, juegos, iluminados, con canecas)
O si
) No
() Ns/Nr

g. Tienen zonas verdes donde las personas puedan descansar o jugar
O si
O No
() Ns/Nr

63. ¢En ese parque o escenario recreo deportivo publico, durante la Ultima semana se han presentado las siguientes
situaciones?

a. Reuniones y encuentros entre los(as) vecinos(as)
O Si, todos los dias
O Si, entre 5y 6 dias

Si, entre 3y 4 dias

Si, entre 1y 2 dias

No, ningun dia

OO00O0

Ns/Nr

b. Personas disfrutando de la naturaleza
Si, todos los dias

Si, entre 5y 6 dias

Si, entre 3y 4 dias

Si, entre 1y 2 dias

No, ningun dia

Ns/Nr

OO0O00O0O0

2
=1

c. Nifios y niflas jugando

Si, todos los dias

OO

Si, entre 5y 6 dias
O Si, entre 3y 4 dias
O Si, entre 1y 2 dias
O No, ninguin dia
() Ns/Nr
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d. Personas mayores descansando
O Si, todos los dias
O Si, entre 5y 6 dias
O Si, entre 3y 4 dias
O Si, entre 1y 2 dias
O No, ningun dia
() Ns/Nr

e. Personas sacando a pasear animales de compaiiia
O Si, todos los dias
O Si, entre 5y 6 dias
O Si, entre 3y 4 dias
O Si, entre 1y 2 dias
O No, ninguin dia

() NsiNr

f. Personas practicando deportes y actividades fisicas

O Si, todos los dias

O Si, entre 5y 6 dias
O Si, entre 3y 4 dias
O Si, entre 1y 2 dias
O No, ningun dia

() Ns/Nr

g. Personas realizando actividades artisticas y/o culturales
O Si, todos los dias
O Si, entre 5y 6 dias

Si, entre 3y 4 dias

Si, entre 1y 2 dias

No, ningun dia

Ns/Nr

OO00O0
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h. Personas usando el parque para desayunar, almorzar o comer
O Si, todos los dias
O Si, entre 5y 6 dias
O Si, entre 3y 4 dias
O Si, entre 1y 2 dias
O No, ningun dia
() Ns/Nr
i. Otra ;cual?
() si
O No

Cual ?

i. Cada cuanto se presento ?
Si, todos los dias
Si, entre 5y 6 dias
Si, entre 3y 4 dias
Si, entre 1y 2 dias

64. ;Digame con qué frecuencia en ese parque o escenario recreodeportivo publico, durante la Gltima semana se han
presentado las siguientes situaciones?

a. Venta de sustancias psicoactivas

O Todos los dias

O Algunos dias
O Ningun dia
() Ns/Nr

b. Consumo de sustancias psicoactivas

O Todos los dias

O Algunos dias
O Ningun dia
() Ns/Nr
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c. Consumo de bebidas alcohdlicas

O Todos los dias

O Algunos dias
O Ningun dia
() Ns/Nr

d. Atracos o robos

O Todos los dias

O Algunos dias
O Ningun dia
() Ns/Nr

e. Casos de acoso o abuso sexual

O Todos los dias

O Algunos dias
O Ningun dia
() Ns/Nr

f. Peleas o rifas

O Todos los dias

O Algunos dias
O Ningun dia
() Ns/Nr

g. Violencia contra la mujer

O Todos los dias

O Algunos dias
O Ningun dia
() NsiNr

h. Violencia contra personas LGBTIQ+

O Todos los dias

O Algunos dias
O Ningun dia
O Ns/Nr
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i. Violencia contra migrantes
Todos los dias
Algunos dias
Ningun dia
Ns/Nr

j. Otra ¢cual?

Si

No

65. En una escala de 1 a 4, donde 1 es Nada satisfecho(a) y 4 es Muy satisfecho(a). ;Cual es su nivel de satisfacciéon con
los parques o escenarios recreodeportivos publicos de la ciudad? (RU)

O Nada satisfecho(a)
O Poco satisfecho

O Satisfecho

O Muy Satisfecho(a)

66. Segln su experiencia, y en una escala de 1 a 10, en la que 1 es en nada seguro y 10 muy seguro, ;qué tan seguro/a se
sintié en el ultimo parque o escenario recreodeportivo publico que visit6? (RU)

O Nada seguro

O

9

OCOO0OOOOO

Muy seguro
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67. ;Usted tiene un parque cercano a su casa con equipamientos (maquinas) de gimnasios al aire libre? (RU) Cerca: un
radio de cinco cuadras de la casa

(O si
ONo

68. En la ultima semana ¢Usted ha hecho uso de los equipamientos (maquinas) de gimnasios al aire libre? (RU)
Si

No

69. Solo para quienes respondieron Si hacer uso de los equipamientos (maquinas) de gimnasios al aire libre. Cuando ha
ido lo ha hecho... (RU)

O Solo/sola
O En compafiia de familiares y/o amigos
O Con compafieros(as) de practicas/entrenadores(as)

O Con su animal de compafiia

O Con su pareja

70. Solo para quienes respondieron Si hacer uso de los equipamientos (maquinas) de gimnasios al aire libre. ;Con qué
frecuencia los ha usado en el Gltimo mes

O todos los dias

O cinco dias a la semana
O tres dias a la semana

O entre dos y un dia a la semana

71. En la dltima semana ;Usted o alguien de su hogar ha hecho uso de los juegos infantiles de los parques o espacios
recreodeportivos publicos de la ciudad? (RU)

O Usted
O Alguien del hogar

O Usted y alguien del hogar

O Ninguno
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72. Segun su experiencia, y en una escala de 1 a 10, en la que 1 es en muy mal estado y 10 en excelente estado, ;c6mo
califica el estado actual del dltimo juego infantil de los parques o espacios recreodeportivos publicos de la ciudad? (RU)

Muy mal estado
2

3

8
9

Excelente estado

73. En los ultimos 6 meses ;qué tipo de escenario deportivo o recreativo es el que mas ha utilizado? (RU) Se leen las
opciones

O Canchas deportivas

Juegos Recreativos

Gimnasios al aire libre

Senderos

Zonas verdes

Piscinas

Pista de trote

Velédromo (escenario para ciclismo)
Patinodromo

Escenarios NTD (nuevas tendencias deportivas: BMX, Skate, otros)
otro scual?

No he usado escenarios deportivos o recreativos

OCOO0OOOOOOOOO

(@]
c
Q

N
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74. ;Segun su percepcion, cual es el estado de ese parque o escenario recreodeportivo publico que mas ha utilizado?
(RU)

() Muy bueno
() Bueno
() Regular
() Malo

() Muy Malo

75. En los Ultimos 6 meses, ¢usted o alguien de su hogar visité alguno de los siguientes lugares?

a. Estadio Nemesio Camacho El Campin

Q Usted
O Alguien de su hogar

O Usted y alguien de su hogar
O Ninguno

b. Unidad Deportiva El Salitre UDS

O Usted
O Alguien de su hogar

O Usted y alguien de su hogar
Q Ninguno

c. Complejo Acuatico Simén Bolivar

O Usted
O Alguien de su hogar

O Usted y alguien de su hogar
O Ninguno

d. Palacio de los Deportes

O Usted
Q Alguien de su hogar

O Usted y alguien de su hogar

O Ninguno
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e. Sendero de Monserrate

O Usted
O Alguien de su hogar

O Usted y alguien de su hogar
O Ninguno

76. En los ultimos seis meses, usted o alguien de su hogar usé alguno de los escenarios de Nuevas Tendencias
Deportivas, ubicados en los parques o escenarios recreodeportivos publicos (muros de escalada, skatepark, bowl,
pistas de patinaje, etc.) (RU)

O Usted
O Alguien de su hogar

O Usted y alguien de su hogar

O Ninguno

77. Digame si esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones:

a. "Mis padres procuraron que tuviera una formacién deportiva"

O En desacuerdo

O De acuerdo

b. "Mis padres procuraron que tuviera habitos saludables”

O En desacuerdo

O De acuerdo

c. "La mayoria de escenarios recreativos y deportivos en la ciudad son de facil acceso para todas las personas"

O En desacuerdo

O De acuerdo

78. ;Conoce los mecanismos para solicitar un parque o escenario para la realizacion de eventos? (RU)
O s
O No

Capitulo CEFE (Solo localidades: Chapinero, Tunjuelito, Ciudad Bolivar, Usme,
San Cristébal y Suba)

79. ;Conoce los CEFE de la ciudad? (Centro Felicidad) (RU)
Si

No
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80. Solo para quienes dicen que Si conocen los CEFE. ;Cual o cuales conoce? Marque los que sean necesarios

a. Tunal
Si
No

b. San Cristébal
Si
No

c. Las Cometas
Si
No

d. Fontanar del rio
Si
No

e. Chapinero
Si
No

f. Otro ;Cual?
Si

No

81. En el ultimo mes, usted o alguien de su hogar ha accedido alguno de los servicios de los CEFE? (RU)
Usted
Alguien del hogar
Usted y alguien del hogar

No
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Calidad de vida para ninos +10

En su hogar hay nifios mayores de 10 afios que nos puedan responder unas preguntas ?
O s
O o

A continuacién se presentan 10 preguntas frente a las cuales te pedimos responder de acuerdo con lo que sientas frente a tu
salud y a tu bienestar. Recuerda que esto no es un examen y no habra preguntas bien o mal respondidas; sélo queremos
conocer cOmo te sientes con relacién a tu salud y a tu bienestar.

¢Te has sentido bien de salud y en forma?
Nada
Un poco
Moderadamente
Mucho

Muchisimo
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¢Te has sentido con energia?
O Nada

Un poco

Moderadamente

Mucho

OO00O0

Muchisimo

¢Te has sentido triste?

Z
QU
o
Q

Un poco
Moderadamente

Mucho

OO0O00O0

Muchisimo

has sentido solo(a)?

(]

PAL

P
Q
o
Q

Un poco
Moderadamente
Mucho

Muchisimo

OCO00O0

¢Has dedicado tiempo para ti?

Z
Q
o
Q

Un poco
Moderadamente
Mucho

Muchisimo

OO00O0

¢Has podido hacer las cosas que querias en tu tiempo libre?

Z
Q
o
Q

Un poco
Moderadamente

Mucho

OO00O0

Muchisimo
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¢Tus padres te han tratado de forma justa?

Nada

Un poco
Moderadamente
Mucho

Muchisimo

¢Te has divertido con tus amigos(as)?

Nada

Un poco
Moderadamente
Mucho

Muchisimo

¢Te ha ido bien en el colegio?
Nada
Un poco
Moderadamente
Mucho

Muchisimo

¢Has podido prestar atencion en clase?

Nada

Un poco
Moderadamente
Mucho

Muchisimo

Caracterizacion de la sociodemografica (Este capitulo va al final del formulario)
Para la persona encuestada

D1. Sexo

O Hombre
O Mujer
O Intersexual

CULTURA PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREACIONALES 2024
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D2. Género

O Masculino
O Femenino

O Transgénero
O Bi-género

D3. Edad

D4. Por favor digame su lugar de nacimiento

O Bogota (Pase a D7)
O Otro municipio (Continue)

O Otro pais (Continte)

D5. ;Desde hace cuantos afios usted habita en esta ciudad?

D6. ;Cual fue el principal motivo para venir a Bogota?
Motivos laborales
Estudiar
Conflicto armado
Motivos familiares
Desastres naturales

Otros motivos

D7. ;Cual es su estado civil?

Casado(a)

Soltero(a)

Vive en pareja hace mas de dos afios
Vive en pareja hace menos de dos afios
Divorciado(a)

Viudo(a)

OCOO000O0
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D8. Usted actualmente se dedica a:

O Trabajar
O Estudiar

O Trabajar y estudiar

O Exclusivamente a oficios del hogar
O Buscar trabajo

O Otra ¢scual?

Cual ?

D9. ;Cudl fue el nivel educativo mas alto alcanzado por usted?
O Primaria incompleta
O Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Técnica o tecnoldgica incompleta
Técnica o tecnoldgica completa
Universitaria incompleta
Universitaria completa
Especializacion
Maestria
Doctorado

Ninguno

OCOO0O0OOOOOOO

D10. ;Con cual de los siguientes grupos étnicos, raciales y/o culturales se identifica usted?

Afrocolombiano(a)-Negro (a)

Ee)
=
o
3

Blanco
Indigena
Mestizo
Raizal
Ninguno

Otro

OOO0OO0OOOO
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D11. ¢Usted tiene alguna limitaciéon permanente para...?

Moverse o caminar
O s
O o
Usar sus brazos o manos
O s
O No
Ver, a pesar de usar lentes o gafas
O s
O No
Oir, ain con aparatos especiales
O s
O No
Hablar
O s
O No
Entender o aprender
O s
O No
Relacionarse con otras personas por problemas mentales o emocionales
O s
O No
Bafarse, vestirse, alimentarse sin ayuda de alguien mas
O s
O o
Otra. ;Cual?
O s
O o

Cual?
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Ninguna de las anteriores
O si
) No

D13. ;Uste tiene hijos?
O si
O No

NOMBRE DE LA PERSONA ENCUESTADA

TELEFONO CELULAR DE LA PERSONA ENCUESTADA

Nombre del encuestador

Nombre del supervisor

Muchas gracias por su colaboracién
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